PROTEJASE A SI MISMO Y A SU
FAMILIA DE LA GRIPE

Es muy facil prevenir la gripe y otras enfermedades respiratorias.

Vaculnese contra la gripe, aun * Si estd enfermo, quédese en
cuando tenga que hacerlo en casa y evite el contacto con
diciembre o mads tarde. otras personas.

Estos son otros pasos mds que Nunca es demasiado tarde para
puede tomar para prevenir la que usted y su familia se
propagacion de la gripe: protejan de la gripe.

» Cubrase la boca vy la nariz
con un pafuelo antes de
toser o estornudar.

* [ dvese las manos
frecuentemente con agua tibia
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Para mayor informacion sobre

la prevencidn de la gripe, visite
www.doh.wa.gov y haga clic en
“Flu News".




TODAVIA ESTA A TIEMPO
PARA VACUNARSE
CONTRA LA GRIPE.

La vacuna contra la gripe estd disponible y usted todavia
estd a tiempo para vacunarse.

* En el estado de Washington, la temporada alta de la
gripe ocurre habitualmente en febrero o marzo.

* Todavia en enero o mds adelante las vacunas contra la
gripe son eficaces.

Para mayor informacion sobre la prevencidon de la gripe,
visite www.doh.wa.gov vy haga clic en “Flu News".

A
P 1

Heal th IMMUNIZE

At All Ages




